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Введение

Характерной особенностью современного мира является ухудшение экологической обстановки, которое сопровождается загрязнением окружающей среды и возрастанием стрессовых нагрузок на организм человека. Эти явления негативно влияют на состояние здоровья населения, значительную часть которого  составляют дети. Знать, в каких условиях они живут и обучаются, немаловажно. Поэтому для изучения экологического состояния территории, в пределах которой ребёнок находится большую часть своего времени (по 6-8 часов в день), предлагается экологический практикум  «Исследование эколого-валеологического состояния территории образовательного учреждения». 
В современном экологическом образовании эколого-валеологический мониторинг состояния окружающей среды является эффективной формой организации учебно-исследовательской деятельности обучающихся. Мониторинговая деятельность обучающихся предполагает комплексную систему наблюдений, оценку и прогноз изменений состояния окружающей среды под влиянием антропогенных факторов, является составляющей экологического образования, которая ориентирована на формирование у обучающихся  экологических ЗУН-ов на основе практической деятельности.

Организация и проведение эколого-валеологического мониторинга состояния окружающей среды способствует повышению экологической  и валеологической грамотности, развитию экологической культуры и культуры здоровья, формирует активную позицию в создании вокруг себя экологически здоровой среды обитания.

2. Методика проведения экологического практикума 
«Исследование эколого-валеологического состояния территории образовательного учреждения»

Объектом исследования является территория образовательного учреждения, что удобно, так как не требуется длительного времени на поиски объекта наблюдения.

Эколого-валеологические исследования территории образовательного учреждения представлен комплексом практических заданий, цели которых следующие:

- экспертная оценка ближайшего окружения обучающихся (территория ОУ, микрорайон) и изучение динамики (положительной или отрицательной) их изменения с течением времени;

- изучение влияния условий ближайшего окружения на здоровье обучающихся, педагогов и всех жителе микрорайона;

- вовлечение обучающихся в экологическую и здравотворческую деятельность;

- развитие и совершенствование  умений реализации исследовательских проектов, навыков обобщения и графической интерпретации результатов работы;

- развитие творческих способностей обучающихся при составлении и внедрении дизайн-проектов (в содержании практических заданий  указаны примерные темы для дизайн-проектов).

Для выполнения заданий рекомендуется завести отдельные тетради для обобщения наблюдений за весь период работы, составить инструкционные карточки.

Основные направления экологических исследований:

- эколого-валеологическая роль растений в окружающей среде;

- эколого-валеологическая экспертиза условий территории ОУ;

- составление паспорта зелёных насаждений этой территории.

Для обучающихся среднего звена предлагаются задания, которые предполагают проведение  долговременных непосредственных наблюдений за растениями в учебном помещении, на территории ОУ, формирование у них умений обобщать результаты наблюдений в сводных таблицах.

3. Исследование эколого-валеологической роли растений 
в окружающей среде

Практическая работа №1 «Комнатные растения».
1. Изучите дополнительную литературу о видах комнатных растений своего учебного помещения (Приложение 1).
2. Составьте карточки-«визитки» для каждого комнатного растения: название, родина, требования по уходу, влияние на окружающую среду и здоровье человека (ядовитое, лекарственное или      фитонцидное).

3. Придумайте дизайн-проекты озеленения учебных помещений образовательного учреждения с учётом особенностей видов комнатных растений и реализуйте их.

Практическая работа №2 «Растения – «создатели климата».
1. Понаблюдайте поздней весной и летом: какие растения дают больше тени, под какими растениями  в солнечный день самая минимальная температура, из каких растений «живая изгородь» лучше всего снижает шум, какие деревья и кустарники освежают и ароматизируют воздух в жаркий солнечный день.

2. Узнайте в дополнительной литературе, какие растения выделяют в воздух фитонциды.

3. Определите видовой состав растений на территории ОУ (в микрорайоне) и выделите растения, создающие микроклимат.
4. Составьте сводную таблицу  № 1 «Санитарно-гигиенические функции городской растительности» (Приложение 2).
5. Предложите свой дизайн-проект озеленения территории ОУ определёнными породами деревьев и кустарников для оздоровления микроклимата, реализуйте его.

Практическая работа №3 «Растения – «столовые птиц».
1. Определите, на каких растениях территории ОУ (в микрорайоне) птицы летом питаются семенами.

2.  На каких растениях осенью и зимой можно наблюдать кормящихся птиц.

3. Определите количество растений на территории ОУ, в вашем дворе, служащих «столовыми» для птиц, много ли семян остаётся на этих растениях до весны.
4. Заполните сводную таблицу №2 «Характеристика городских растений, являющихся природными «столовыми» для птиц» (Приложение 3).
5. Сделайте вывод, есть ли возможность организовать на территории ОУ посадку растений – «кормушек» для привлечения птиц.
6. Предложите свой дизайн-проект организации «Птичьего городка» на этой территории, реализуйте его.
Практическая работа №4 «Растения – «указатели времени».
1. Выберите для наблюдений на территории ОУ цветочно-декоративные растения.

2. Пронаблюдайте, как постепенно «просыпаются» цветы с рассвета до полудня.

3. Определите, с какого и по какое время растения имеют раскрытые соцветия и цветы.

4. Определите время закрытия венчиков и соцветий.

5. Запишите данные, проверьте наблюдения несколько раз.

6. Заполните сводную таблицу №3  «Эколого-биологические особенности растений – «указателей времени» (Приложение 4).
7. Сделайте фотографии, гербарий растений – «указателей времени».

8. Предложите свой дизайн-проект создания на территории ОУ клумбы «Цветочные часы».

9. Соберите семена или размножьте вегетативно данные растения, реализуйте свой проект.

Практическая работа № 5 «Растения – «предсказатели погоды».
1. Выберите для наблюдений на территории ОУ цветочно-декоративные растения.

2. Ведите за ними наблюдения перед грозой, перед резким понижением или повышением температуры, при переходе к ясной или пасмурной погоде.

3. Пронаблюдайте:

а) время раскрытия и закрытия соцветий;

б) положение соцветий во время дождя, в период перед дождём и после дождя;

в) состояние соцветий в период резких колебаний температур;

г) происходит ли открытие или закрытие соцветий в период перехода к ясной или пасмурной погоде;

д) при каких атмосферных факторах усиливается или ослабевает запах;

е) появление капель влаги на цветках и листьях перед дождём.

4.      Заполните сводную таблицу № 4 «Эколого-биологические особенности растений – «предсказателей погоды» (Приложение 5).

5.    Предложите свой дизайн-проект по созданию на территории ОУ клумбы «Цветочное бюро прогнозов» и реализуйте его.

Практическая работа № 6 «Растения – «собиратели пыли».
1. Выберите деревья (берёза, вяз, тополь) и кустарники (боярышник, сирень, шиповник) разных видов, растущие в разных местах территории ОУ: у дороги, в глубине территории, у крыльца здания.

2. Не срывая, обрызгайте водой и протрите мягкой тканью несколько листьев.

3. Через неделю срежьте эти листья и взвесьте. Обрызгайте водой, протрите и снова   взвесьте.

4. Подсчитайте, сколько пыли оседает на 17 г листьев.

5. Составьте сводную таблицу №5 «Пылезащитная роль городских растений» (Приложение 6).
6. По результатам подсчёта определите самые запыленные участки территории ОУ. Составьте свою шкалу степени запыленности (чистый воздух, слабое загрязнение, умеренное загрязнение, сильное загрязнение).

7. Заполните сводную таблицу №6 «Пылевое загрязнение территории образовательного учреждения» (Приложение 7).
8. Постройте картосхему запыленности территории ОУ.

9. Составьте дизайн-проект озеленения территории ОУ породами деревьев и кустарников, способных удерживать большое количество пыли, реализуйте его.

4. Экспертиза эколого-валеологических условий территории
Центра детского творчества
1. Опишите расположение ОУ в микрорайоне.  Составьте план этой территории.

2. Определите, на каком расстоянии он находится от автомобильных дорог, предприятий и магазинов. По санитарно-гигиеническим нормам от границ ОУ до дороги должно быть не менее 25 м., до магазинов и предприятий – 50 м., до жилых домов – 10 м. Выясните, соответствует ли расположение вашего образовательного учреждения этим нормам.

3. Подсчитайте количество деревьев и кустарников, произрастающих на  территории ОУ. Определите, сколько деревьев и кустарников приходится на одного человека.

4. Известно, что одно дерево средней величины за сутки восстанавливает столько кислорода, сколько необходимо для дыхания трёх человек. Подсчитайте, достаточно ли на территории ОУ зелёных насаждений для восстановления кислорода в воздухе. Составьте свою шкалу степени достаточности зелёных насаждений для восстановления кислорода в воздухе.

5. Определите степень запыленности воздуха в различных местах  территории ОУ. Для этого используйте материалы исследований по теме «Растения – «собиратели пыли».

Можно использовать ещё один метод определения пылевого загрязнения.


Сделайте липкие «ловушки» (картонный прямоугольник 15x20 см с круглым отверстием, диаметр 4 см., заклеенный липкой лентой со шнурком для крепления) или используйте предметные стёкла, намазанные вазелином, диаметр 2 см. Укрепите «ловушки» на открытой местности в разных местах территории ОУ на высоте 1,5 м. от земли. Через час соберите «ловушки» и подсчитайте количество пылевых частиц, осевших на липком участке.

6. Составьте сводную таблицу №7 «Пылевое загрязнение территории Центра детского творчества» (Приложение 8).

7. Определите, какое количество пыли способны задерживать зелёные насаждения территории ОУ. Используйте справочный материал: на листовой поверхности (на кроне) тополя оседает 34 г. пыли, на клёне – 33 г., на вязе – 23 г., на берёзе – 1 кг., на сирени – 1,5 кг., на акции – 0,5 кг.

8. Заполните сводную таблицу №8 «Характеристика эколого-валеологических условий территории Центра детского творчества» (Приложение 9).
9. Сделайте вывод о роли зелёных насаждений в оздоровлении окружающей среды.

10. Предложите свой дизайн-проект озеленения территории ОУ для улучшения экологического  и эстетического состояния и реализуйте его.

Заключение

Предлагаемый экологический практикум создан для проведения эколого-валеологических исследований на территории образовательного учреждения. Он представлен комплексом практических работ, выполняя задания которых обучающиеся исследуют эколого-валеологическую роль  растений в окружающей среде и проведут экспертизу эколого-валеологическую условий территории образовательного учреждения. Каждая практическая работа содержит чёткий план действий, следуя которому обучающиеся получат результат работы, оформленный в виде таблицы. 


Практическая работа по экспертизе эколого-валеологических условий территории образовательного учреждения кроме заданий для выполнения на территории учреждения содержит также санитарно-гигиенические нормы расположения образовательного учреждения в микрорайоне; технологию изготовления липких «ловушек» для улавливания пылевых частиц; данные о количестве пыли, оседающей на листовых пластинках разных видов растений.


 Выполняя практические задания данного экологического практикума, обучающиеся не только узнают, какую эколого-валеологическую роль выполняют растения в окружающей среде, закрепляют опыт проведения экологический исследований, но и получают возможность раскрыть свои творческие способности, разработать дизайн-проекты благоустройства территории образовательного учреждения. Практикум может быть полезен для педагогов дополнительного образования эколого-биологической направленности, занимающихся организацией учебно-исследовательской деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Видовой состав комнатных растений, 

рекомендуемых для озеленения учебных помещений

1. Адиантум, или венерин волос, семейство Птерисовые. Родина – тропики Евразии и Южной Африки.

2. Алоэ древовидное, семейство Лилейные. Родина – Южная Африка.

3. Бегония борщевиколистная, семейство Бегониевые. Родина – Мексика.

4. Вриезия блестящая, семейство Бромелиевые. Родина – Центральная Америка.

5. Гибискус китайский, семейство Мальвовые. Родина – Юго-Восточная Азия.

6. Гузмания язычковая, семейство Бромелиевые. Родина – Центральная Америка.

7. Зебрина висячая, семейство Коммелиновые. Родина – Центральная Америка.

8. Каланхоэ перистое, семейство Толстянковые. Родина – остров Мадагаскар.

9. Кардамон обыкновенный, семейство Имбирные. Родина – Индия.

10.  Колеус гибридный, семейство Губоцветные. Родина – Юго-Восточная Азия.

11.  Кофе аравийский, семейство Мареновые. Родина – Северная Африка.

12.  Лавр благородный, семейство Лавровые. Родина – Средиземноморье.

13.  Мирт обыкновенный, семейство Миртовые. Родина – Южная Европа.

14.  Монстера деликатесная, семейство Ароидные. Родина – Мексика.

15.  Можжевельник обыкновенный, семейство Кипарисовые. Родина – Средиземноморье.

16.  Муррайя экзотическая, семейство Рутовые. Родина – Юго-Восточная Азия.

17.  Нефролепис возвышенный, семейство Даваллиевые. Родина – тропики Юго-Восточной Азии.

18.  Офиопогон японский, семейство Лилейные. Родина – Япония.

19.  Пеперомия туполистная, семейство Перцевые. Родина – Южная Америка.

20.  Розмарин лекарственный, семейство Губоцветные. Родина – Средиземноморье.

21.  Сансевиерия трёхполосая, семейство Агавовые. Родина – тропики Западной Африки.

22.  Спатифиллюм обильноцветущий, семейство Ароидные.  Родина – Колумбия.

23.  Традесканция белоцветковая, семейство Коммелиновые. Родина – Бразилия.

24.  Трахикарпус Форчуна, семейство Арековые. Родина – Япония.

25.  Фикус Бенджамина, семейство Тутовые. Родина – тропики Юго-Восточной Азии.

26.  Фикус лировидный, семейство Тутовые. Родина – тропики Западной Африки.

27.  Фикус каучуконосный, семейство Тутовые. Родина – Индия.

28.  Фикус Биннедикта, семейство Тутовые. Родина -  Индонезия.

29.  Финик пальчатый, или пальма финиковая, семейство Арековые. Родина – Северная Африка.

30.  Хамедорея изящная, семейство Арековые. Родина – Мексика.

31.  Хлорофитум хохлатый, семейство Лилейные. Родина – остров Мадагаскар.

32.  Циперус очерёднолистный, семейство Осоковые. Родина – остров Мадагаскар.

33.  Лимон, семейство Рутовые. Родина – Юго-Восточная Азия.

34.  Шеффлера восьмилисточковая, семейство Аралиевые. Родина – Китай.

35.  Эухарис крупноцветковый, семейство Амариллисовые. Родина – Колумбия. 

36.  Эвкалипт лимонный, семейство Миртовые. Родина – Австралия.

Приложение 2

Таблица №1 «Санитарно-гигиенические функции 
городской растительности»
	Порода
	Охлаждает воздух
	Освежает воздух
	Снижает шум
	Выделяет фитонциды

	
	
	
	
	


Приложение 3

Таблица №2 «Характеристика городских растений, 
являющихся природными «столовыми» для птиц»
	Растение
	Наблюдаемые птицы летом
	Наблюдаемые птицы осенью и зимой
	Количество корма для птиц
	Остаток семян до весны

	
	
	
	
	


Приложение 4

Таблица №3 «Эколого-биологические особенности 

растений – «указателей времени»
	№

п/п
	Растение
	Время раскрытия
	Время закрытия
	Примечания

	
	
	
	
	


Приложение 5

Таблица №4 «Эколого-биологические особенности
 растений – «предсказателей погоды»
	Растение
	Характеристика соцветий

	
	Время
	Положение
	Состояние
	Атмосферные факторы

	
	Открытие соцветий
	Закрытие соцветий
	До дождя
	Во время дождя
	После дождя
	В период колебания температур
	При переходе к ясной погоде
	При переходе к пасмурной погоде
	Усиление запаха
	Ослабление запаха


Приложение 6

Таблица №5 «Пылезащитная роль городских растений»
	Порода
	Участок расположения
	Количество пыли 

на 10 г листьев

	Берёза
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	

	Вяз
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	

	Тополь
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	

	Боярышник
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	

	Сирень
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	

	Шиповник
	У дороги
	

	
	В глубине двора
	

	
	На территории ОУ
	


Приложение 7

Таблица №6 «Пылевое загрязнение территории 

образовательного учреждения»
	Участок микрорайона
	Породы
	Количество пыли

на 10 г листьев
	Степень запыленности

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приложение 8

Таблица №7 «Пылевое загрязнение территории 
Центра детского творчества»
	Участок территории ОУ
	Количество пылевых частиц
	Степень запыленности

	Крыльцо здания
	
	

	Площадь
	
	

	Зелёные насаждения и др.
	
	


Приложение 9

Таблица №8 «Характеристика эколого-валеологических условий территории Центра детского творчества»
	Границы ОУ, соответствующие санитарным нормам
	Общее количество деревьев и кустарников
	Общее количество человек в здании ОУ
	Количество зелёных насаждений на одного человека, степень достаточности 
	Степень запыленности в разных местах территории ОУ
	Общее количество пыли, задерживаемое зелёными насаждениями

	
	
	
	
	
	


PAGE  
1

