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Введение

            Актуальность. В мире достаточно видов спорта, и все они отличаются друг от друга. Первый требует огромной силы, второй – выносливости, а третий – быстроты и хорошей реакции. Частью спорта является и гимнастика. Гимнастика - один из наиболее популярных видов спорта (спортивная, художественная). О благотворном влиянии регулярных занятий гимнастикой на гармоничное развитие личности писали и говорили Гомер, Аристотель и Платон. Спортивная гимнастика развивает гибкость тела и вестибулярный аппарат. А еще у человека начнет проявляться смелость, ведь мало кто захочет забираться на высокие перекладины. Правда, без медицинской справки никто вас к данному виду спорта не допустит.
Спортивная гимнастика - один из древнейших видов спорта, включающий в себя соревнования    на различных гимнастических снарядах, а также в вольных упражнениях и опорных прыжках.  Гимнастика является технической основой многих видов спорта, соответствующие упражнения включаются в программу подготовки представителей самых разных спортивных дисциплин. Гимнастика не только дает определенные технические навыки, но и вырабатывает силу, гибкость, выносливость, чувство равновесия, координацию движений. 
Гимнасты испытывают свои силы в крупномасштабных соревнованиях, в том числе  Олимпийских играх в индивидуальном многоборье, в финалах по отдельным снарядам и командном зачете.


Цель: узнать всю возможную информацию о мужской спортивной гимнастике, изучить её смысл.

Задачи: 
· [bookmark: _GoBack]Проанализировать литературу и другие источники по данной проблеме;
· Придать эту тему большей огласке, рассказать об этом спорте;
· Изучить программу спортивной гимнастики;

















1. ОБЗОР НАУЧНО-МЕТОДИЧЕКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1.1. История развития мужской спортивной гимнастики
Древняя Греция
Лаконика
Древнегреческое государство Лаконика широко известно прежде всего своим главным городом Спартой и знаменитыми воинами-спартанцами. Выносливых солдат начинали готовить еще с раннего детства путем изнурительных тренировок и сурового воспитания.
С 7 лет мальчиков отдавали в специальные школы с жесткими условиями жизни. Ученикам приходилось спать на твердом тростниковом ложе, ходить босыми и полуголодными. Все это закаляло характер будущих воинов.
Помимо искусства владения различными видами оружия спартанская школа большое внимание уделяла развитию физических качеств (сила, ловкость, быстрота). В качестве тренировок использовали бег, кулачный бой, борьбу, форсирование различных препятствий с применением гимнастических элементов. 
Афины
В Афинах придавали одинаково большое значение развитию как интеллектуальных, так и физических качеств человека. С 7 лет дети занимались в платных мусических школах, где преподавались научные дисциплины и изучались искусства. А с 12-13 лет начиналось обучение в государственных школах — палестрах.
В палестре обучались обращению с оружием: лук и стрелы, дротики, копье и т. д. А в качестве укрепления тела широко использовались физические упражнения, в том числе гимнастические. Ученики состязались в перетягивании каната, преодолении препятствий, тренировали чувство равновесия и координацию.
Древний Рим
Римская империя известна своими военными победами, а в определенный период ее армия была просто непобедимой. Это стало возможным в немалой степени благодаря отличной физической подготовке солдат. Процесс тренировки римских легионеров включал значительные беговые нагрузки, прыжки (в том числе с шестом), игры с мячом и т. д. Гимнастические элементы применялись при форсировании препятствий, упражнениях на деревянном коне.
Древний Китай
В Древнем Китае гимнастика известна под названием ушу. Она разделялась на два направления — солин и тай-цзи.
Солин предназначалась для тренировки воинов — включала упражнения на развитие силовых качеств, скорости. Значительное место это направление ушу уделяло искусству верховой езды, начальное обучение предполагало отработку элементов на деревянном коне.
Тай-цзи, в отличие от солин, носила скорее оздоровительный характер и состояла из комплекса плавных, медленных движений. В настоящее время тай-цзи приобрела популярность не только в современном Китае, но и в Западном мире.
Древняя Индия
В Древней Индии зародилось свое особое направление гимнастики — йога. Это большой комплекс психофизических упражнений, предполагавший развитие не только тела, но и духа.
Йога зародилась еще в III тысячелетии до нашей эры и с тех пор совершенствовалась, вбирая новый опыт и знания. Упражнения способствуют развитию гибкости, выносливости, имеют оздоравливающий эффект.
Первые труды о гимнастике
Сведения о развитии гимнастики средневекового периода можно почерпнуть из трудов французского писателя Франсуа Рабле (1494-1553 гг.). Он рассказывает о системе физического воспитания в дворянских школах Европы, включавшей в себя упражнения с гантелями и на перекладине, акробатические элементы, лазание по канату и шесту.

Большую ценность для истории гимнастики имеет труд венецианского врача Иеронима Меркуриалиса (1530-1606 гг.) «Об искусстве гимнастики» в 6 томах. Он выделил три направления в гимнастике — военное, врачебное и атлетическое. Меркуриалис попытался возродить популярность гимнастики древних времен, но ему это не удалось, в немалой степени из-за возникшего тогда в обществе увлечения акробатическими упражнениями.
Арканджелло Туккаро (1538-1616 гг.) стал автором первого практического пособия по акробатике «Три диалога об упражнениях в прыжках и вольтижировке в воздухе». Книга была издана в 1599 году во Франции. Туккаро описал все известные на то время акробатические упражнения с пояснениями по технике исполнения.

· 1896 год. Соревнования по гимнастике включены в программу I Олимпийских игр.
· 1993 год. Нидерланды, Валкенсвард. Соревнования по спортивной гимнастике включены в программу II летних Европейских юношеских Олимпийских дней. В 1999 году переименованы в Европейский юношеский Олимпийский фестиваль.
· 1994 год. Единственный раз, когда на чемпионате мира соревнования в личном и командном первенстве проводились в разное время и разных странах. Командные соревнования прошли в ноябре в Дортмунде (Германия), индивидуальные — Брисбене (Австрия).
· 2005 год. Мужчины и женщины впервые соревновались вместе на чемпионате Европы по спортивной гимнастике и только в личных первенствах.
· 2006 год. На чемпионате мира введена новая система начисления баллов.
· В 1918 году Главное Управление Всеобщего военного обучения активно занялось организационной работой по созданию военно-спортивных клубов и площадок для физической подготовки молодежи Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА). В 1923 году сформировали команду гимнастов при опытно-показательной площадке Всеобщего военного обучения.
· С 1947 года возобновили проведения Всесоюзных соревнований по гимнастике. После II Всесоюзной конференции (1948 г., Ленинград) художественная и спортивная гимнастика стали развиваться как отдельные виды спорта.

История возникновения художественной гимнастики для мужчин, уходит своими корнями в Японию. Основой этого вида спорта, считаются истинные традиции японского народа. Элементы старинных танцев, язычные, но красивые, включаются в номера. 
























1.2. Программа спортивной гимнастики

1896 год — 8 дисциплин — опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина, лазанье по канату, командные брусья, командная перекладина.
1900 год — 1 дисциплина — индивидуальное первенство.
1904 год — 11 дисциплин — индивидуальное первенство, командное первенство, опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина, лазанье по канату, первенство на 9 снарядах, первенство на 7 снарядах, метание булавы.
1908 год — 2 дисциплины — индивидуальное первенство, командное первенство.
1912 год, 1920 год — 4 дисциплины — индивидуальное первенство, командное первенство, командное первенство по произвольной системе, командное первенство по шведской системе.
1924 год — 9 дисциплин — индивидуальное первенство, командное первенство, опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина, лазанье по канату, стоящий поперек конь.
1928 год — 7 дисциплин — индивидуальное первенство, командное первенство, опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина.
1932 год — 11 дисциплин — индивидуальное первенство, командное первенство, вольные упражнения, опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина, лазанье по канату, упражнения с предметом, акробатическая дорожка.
С 1936 года — 8 дисциплин — индивидуальное первенство, командное первенство, вольные упражнения, опорный прыжок, конь, кольца, параллельные брусья, перекладина. 
Современные соревнования по спортивной гимнастике включают в себя несколько этапов:
Квалификация — первый день соревнований, где гимнасты и гимнастки согласно показанным результатам отбираются в финал командного и личного многоборья, а также в финальные соревнования на отдельных видах.
Команда состоит из 6 спортсменов (5 + 1 запасной).
В квалификационных соревнованиях из 5 членов команды на каждом снаряде выступают 4 спортсмена из которых 3 лучшие оценки идут в командный зачет.
Финал командного многоборья — из 5 членов команды на каждом снаряде выступают 3 гимнаста и все оценки идут в командный зачет.
Главным отличием финальных соревнований от квалификационных является то, что спортсмены не имеют право на ошибку, так как каждое выступление влияет на итоговую сумму баллов.
Финал личного многоборья — 24 лучших гимнаста и гимнастки по итогам квалификации соревнуются с «нуля» на всех видах гимнастического многоборья.
Финалы в отдельных видах — по 8 гимнастов и гимнасток показавших лучшие результаты в квалификационных соревнованиях на каждом конкретном снаряде соревнуются с «нуля».

Вольные упражнения.
Вольные упражнения проходят на «ковре» — квадратном помосте, размерами 12 на 12 метров с дополнительным бордюром безопасности шириной 1 метр. Помост должен обладать определённой эластичностью для смягчения приземления спортсмена при выполнении акробатических прыжков. Специальное покрытие ковра должно исключать ожоги кожи при трении об него.
Вольные упражнения входят в программу как женских, так и мужских турниров. В современной программе Олимпийских игр проводятся соревнования по вольным упражнениям, в которых разыгрывается комплект медалей; также эти соревнования входят в программу командного и абсолютного первенства.
Вольные упражнения длятся, как правило, 70 секунд у мужчин и 90 секунд у женщин. Выступление спортсмена оценивается по сложности выполненных элементов, их чистоте, отсутствию ошибок. В женских соревнованиях судьи также учитывают уровень хореографической подготовки. Акробатические элементы вольных упражнений включают в себя кувырки, сальто, шпагаты, стойки на руках и другие, а также их связки. Характерным элементом вольных упражнений является акробатическая связка — серия прыжков и кульбитов, выполняемая по диагонали ковра от одного угла до другого. У женщин в программу входят отдельные танцевальные па, схожие с упражнениями из художественной гимнастики. Грубыми ошибками считаются падения и выход 



спортсмена за пределы ковра. В ходе выступления спортсмен должен максимально использовать площадь ковра.
У мужчин на вольных упражнениях гимнаст должен включить в свою комбинацию элементы из различных структурных групп. Всего таких групп 4 плюс соскок (соскоком на вольных упражнениях считается заключительная акробатическая диагональ). 

Структурные группы элементов (мужчины)

· Элементы гимнастики (без использования акробатики). 
Статические и динамические силовые элементы: высокий угол, горизонтальные упоры, стойки на руках силой и т. д. Элементы гибкости: шпагаты, равновесия, перекидки, медленные перевороты. Повороты на ногах и прыжки с поворотами.
Круги двумя ногами, а также эффектные круги ноги врозь (круги Деласала-Томаса), а также круги прогнувшись (русские круги).
· Акробатические элементы с вращением вперёд. В данную структурную группу входят перевороты вперёд, а также самые различные сальто. Сальто выполняются в разных положениях тела — группировка, согнувшись, прогнувшись/выпрямившись. Также исполняются сальто с поворотами — пируэты, и сложные двойные сальто.
Сальто могут выполняться как с приходом на ноги, так и в упор лёжа, или в кувырок (полуторные сальто)
· Акробатические элементы с вращением назад. Подобно акробатическим элементам вперёд, сюда входят перевороты и различные сальто назад. 
· . Акробатические элементы с вращением в боковой плоскости и прыжки назад с поворотом на 180 градусов и более с последующим выполнением сальто вперёд. Прыжки вперёд с поворотом на 180 и сальто назад Данная структурная группа включает в себя различные боковые сальто (арабские сальто), а также твисты — прыжки назад с поворотом на 180 и сальто вперёд.
Помимо этих элементов, сюда входят элементы типа «Томас» — полуторные сальто назад в кувырок с поворотом на 540 градусов. Также к данной группе элементов относятся редкие и сложные сальто, прыжком вперёд с поворотом на 180 и последующим сальто (двойным сальто) назад.

· командные соревнования;
· многоборье;
· вольные упражнения;
· конь;
· кольца;
· опорный прыжок;
· параллельные брусья;
· разновысокие брусья;
· бревно;
· перекладина.









1.3.  Инвентарь спортивной гимнастики
Гимнастическое многоборье очень зрелищное, можно даже сказать экстремальное. Еще есть вольные упражнения, они проходят на специальных матах, специальном гимнастическом ковре, но вряд ли его можно назвать снарядом.
Мужские снаряды в спортивной гимнастике:
· конь гимнастический маховый;
· гимнастический конь для опорного прыжка;
· кольца гимнастические;
· параллельные брусья;
· гимнастическая перекладина.
Брусья
     Различают параллельные (мужские) и разновысокие (женские) брусья. Снаряд представляет собой две деревянных жерди овальной (в сечении) формы, укрепленные на металлической станине: у мужчин - на высоте 1,75м, у женщин - 1,65 и 2,45м. (Высота всех гимнастических снарядов отсчитывается от поверхности расположенных возле них страховочных матов).
Перекладина или турник - один из снарядов в спортивной гимнастике. Упражнения на перекладине входят в программу мужских соревнований. Перекладина - штанга из стали, закреплённая на вертикальных стойках и зафиксированная при помощи стальных растяжек. Согласно правилам FIG - Международная федерации гимнастики - перекладина должна находиться на высоте 278см и иметь длину 240см. Диаметр перекладины - 2,8см.
Конь
     Конь - снаряд в спортивной гимнастике. Упражнения на коне входят в программу мужских соревнований, кроме того, конь может использоваться в качестве снаряда для опорного прыжка.
     Конь состоит из металлической подставки и вытянутой деревянной или пластиковой основы, обшитой специальным эластичным материалом, предотвращающим скольжение. Для упражнений на коне на снаряд дополнительно устанавливают сверху две ручки. Конструкция коня предусматривает возможность изменять его высоту. Для мужских упражнений на коне снаряд фиксируется на высоте 1,15м; в том случае если конь используется для исполнения опорного прыжка, его высота составляет 1,35м для мужчин и 1,25м для женщин.
     Мостик гимнастический  (подпружиненный, приставной)
предназначен для выполнения опорных прыжков. Устанавливается на ровной площадке в закрытых помещениях. Изготовлен из многослойной фанеры толщиной 15мм. Платформа мостика имеет прочное покрытие, состоящее из эластичной набивки и декоративного материала, препятствующего скольжению ног во время выполнения прыжков. Для повышения упругости мостика между платформой и его опорами установлены две пружины из высококачественной стали.
     Кольца гимнастические - подвижный снаряд, представляющий собой два кольца из недеформируемого материала, подвешенные на высоте на специальных тросах.
     В современной программе Олимпийских игр проводятся соревнования по упражнениям на кольцах среди мужчин.
     Согласно правилам ФИС - Федерации гимнастики - точка подвеса колец должна располагаться на высоте 5,75 метров над уровнем пола, сами кольца - на высоте 2,75 метров. В спокойном состоянии расстояние между кольцами - 50 см, их внутренний диаметр 18 см.
     Ковёр гимнастический  используется для тренировки и проведения соревнований по спортивной гимнастике (вольным упражнениям), акробатике  и другим видам спорта. Может использоваться как со специальным помостом (низким подиумом) на упругих элементах, так и без него.
     Помост собирается из фанерных секций с амортизирующими элементами, откосами и покрытия с разметкой. Покрытие состоит из листов пенополиэтилена и верхнего слоя - специального ковролина с разметк

1.4. Мировые и олимпийские рекорды

	
	гимнаст
	страна
	год
	золото
	серебро
	Бронза
	Количество медалей

	1
	Николай Андрианов
	 СССР
	1972, 1976, 1980
	7
	5
	3
	15

	2
	Борис Шахлин
	 СССР
	1956, 1960, 1964
	7
	4
	2
	13

	3
	Оно Такаси
	 Япония
	1952, 1956, 1960, 1964
	5
	4
	4
	13

	4
	Савао Като
	 Япония
	1968, 1972, 1976
	8
	3
	1
	12

	5
	Алексей Немов
	 Россия
	1996, 2000, 2004
	4
	2
	6
	12

	6
	Виктор Чукарин
	 СССР
	1952, 1956
	7
	3
	1
	11

	7
	Акинори Накаяма
	 Япония
	1968, 1972,
	6
	2
	2
	10

	8
	Виталий Щербо
	 Белоруссия
	1992, 1996
	6
	0
	4
	10

	9
	Александр Дидятин
	 СССР
	1976, 1980
	3
	6
	1
	10

	10
	Мицуо Цукахара
	 Япония
	1968, 1972, 1976
	5
	1
	3
	9

	11
	Эйдзо Кэммоцу
	 Япония
	1968, 1972, 1976
	3
	3
	3
	9

	12
	Михаил Воронин
	 СССР
	1968, 1972
	2
	6
	1
	9

	13
	Хейкки Саволайнен
	 Финляндия
	1928, 1932, 1936, 1948, 1952
	2
	1
	6
	9

	14
	Юрий Титов
	 СССР
	1956, 1960, 1964
	1
	5
	3
	9

	15
	Жорж Миз
	 Швейцария
	1924, 1928, 1932, 1936
	4
	3
	1
	8

	16
	Eugen Mack
	 Швейцария
	1928, 1936
	2
	4
	2
	8

	17
	Юкио Эндо
	 Япония
	1960, 1964, 1968
	5
	2
	0
	7

	18
	Josef Stalder
	 Швейцария
	1948, 1952
	1
	3
	3
	7



12–24 августа 1928 года. Москва. 1-й чемпионат СССР по гимнастике среди мужчин на I Всесоюзной спартакиаде. 5 команд по 8 человек соревновались в командном первенстве. Победитель — сборная Украинская ССР. 20 гимнастов боролись в личном первенстве. Первый абсолютный чемпион СССР — Мечаслав Мурашко (Ташкент).







1.5.  Российские мужчины в спортивной гимнастике
Никита Нагорный стал бронзовым призером Олимпийских игр, третья медаль для России в спортивной гимнастике.
I Кубок Европы среди мужчин. В 1969 году получил статус I чемпионата Европы. Дисциплины — индивидуальное первенство, вольные упражнения, конь, кольца, опорный прыжок, брусья, перекладина. Абсолютный чемпион — Борис Шахлин (СССР).    
Аблязин Денис Михайлович-олимпийский чемпион, 6-кратный призёр олимпийских игр, 2-кратный чемпион мира, 8-кратный чемпион Европы, чемпион России, обладатель Кубка России.
Белявский Давид Сагитович-капитан команды по сборной в мужской гимнастике, олимпийский чемпион, 2-кратный призёр олимпийских игр, чемпион мира, 7-кратный чемпион Европы, чемпион России, обладатель Кубка России.
Далалоян Артур Грачьевич-олимпийский чемпион, 3-кратный чемпион мира, 5-кратный чемпион Европы, чемпион России.
Игнатьев Никита Алексеевич-2-кратный чемпион Европы, Европейских игр и Универсиады, чемпион России, призёр Кубка России.
















Заключение.
Закончив эту работу, я узнала историю развития мужской спортивной гимнастики, узнала, как называется этот вид в других городах и много всего интересного. В настоящее время гимнастика заняла прочное место в системе физического воспитания людей и занимает в этой системе важное место. Он популярен благодаря своей доступности. Помимо сложных, даже очень трудных упражнений, подобных тем, которые встречаются в современной гимнастике, существует большое количество простых упражнений, которые легко доступны для всех, независимо от возраста и пола. Вряд ли можно переоценить значение гимнастики, которая, помимо основных инструментов физического воспитания, таких как игры, спорт, туризм, здоровье, закаливание организма, воспитание нравственных и добровольных качеств человека, призвана способствовать восстановлению его физических и умственных способностей.
Спортивная гимнастика ставит своей задачей овладение сложными гимнастическими упражнениями, а также желает, чтобы занимающиеся имели разностороннюю физическую подготовку. Производить занятия по спортивной гимнастике необходимо систематически. Олимпийские игры включают в себя спортивную гимнастику. Каждый год происходит чемпионат мира по данному спорту, берущий своё начало с ХХ века.
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