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Введение
Сила воли - это не врождённое качество человека, её можно и надо воспитывать. Сафронов Сергей Иванович
Способность к волевым действиям начинает возникать с переходом наших обезьяноподобных предков к трудовой деятельности. У животных нет воли. Воля - это специфически человеческая сторона психики, так как животные пассивно приспосабливаются к природе, а лишь для человека характерен труд - сознательная деятельность, направленная на подчинение и изменение природы.
Человек как активное существо не только воспринимает окружающий мир, преобразовывая его в своих целях. При этом человек преследует определенные цели, которые он более или менее ясно осознает. Но чаще всего достижение цели связано с преодолением трудностей и препятствий. Воля человека выражается в том, насколько он способен преодолевать препятствия и трудности на пути к цели, насколько умеет управлять своим поведением, подчинять свою деятельность определенным задачам.
Известно, что поведение человека обусловливается различными физиологическими и психологическими механизмами. С одной стороны - это безусловно-рефлекторные и условно-рефлекторные механизмы, а с другой - произвольное управление, которое связано не только с физиологическими, но и с психологическим механизмами. В обыденном сознании она может представляться как свобода, как желание человека, как проявление силы характера. Такое множественное понимание воли нашло отражение и в её научной трактовке: одно направление связано со свободой воли, свободой выбора, независимо от внешних обстоятельств, другое - с детерминизмом, с внешней обусловленностью поведения человека. 
Развитие и формирование воли и волевых качеств личности начинается с самого раннего детства. Этому процессу многое содействует, многие факторы оказывают на него влияние - и общение ребёнка со сверстниками, и игры, в которых он принимает участие. Большие возможности для волевого развития личности предоставляет учебная деятельность.
На начальном этапе школьного образования учебная деятельность занимает одно из центральных мест в жизни и личностном развитии детей, она является ведущим типом деятельности. Психика ребёнка, развитие его волевых качеств не только проявляются в деятельности, но и формируются в ней. 
Актуальность данного исследования: проблема развития силы воли актуальна для любого человека, но для подростка, школьника особенно значима. Способность добиваться намеченной цели важна в жизни. Если ученик тренирует свою силу воли, добивается успехов в учебе, спорте. Во взрослой жизни он буде так же успешен.
Цель работы: изучить взаимосвязь волевых качеств с успешностью обучения Задачи: 
1. Изучить научную литературу по заявленной теме.
2. Провести диагностику волевых качеств в 10, а классе.
3. Проанализировать полученные результаты и сделать выводы.
4. Разработать рекомендации по формированию силы воли.     
Объект исследования: сила воли подростков 
Предмет исследования: взаимосвязь силы воли и качества обучения
  Методы исследования: теоретический метод, анализ научной литературы; эмпирический метод: тестирование; метод количественного анализа.
Гипотеза: мы предполагаем, что сила воли влияет на качество обучение учащихся 10-а класса.


Глава 1. Психологические особенности силы воли
1.1. Определение понятия «воля»
Воля - сознательное регулирование человеком своих действий, направленное на преодоление внешних и внутренних трудностей при достижении поставленных целей.
Важнейшим признаком волевого поведения является его связь с преодолением препятствий, причем независимо от того, какого типа эти препятствия - внутренние или внешние. 
Внутренними, или субъективными, препятствиями являются побуждения человека, направленные на невыполнение данного действия или на выполнение противоположных ему действий. В качестве внутренних препятствий могут выступать усталость, желание развлечься, инертность, леность. 
Примером внешних препятствий может служить, например, отсутствие необходимого инструмента для работы или противодействие других людей, не желающих того, чтобы поставленная цель была достигнута.
 	Главная функция воли заключается в сознательной регуляции активности в затрудненных условиях жизнедеятельности. В соответствии с этим принято выделять в качестве конкретизации общей функции две другие - активизирующую и тормозящую.
1. Активизирующая функция: воля побуждает человека преодолевать трудности и достигать поставленные цели, побуждает человека к активности, даже если результаты деятельности будут заметны в далеком будущем.
2. Тормозная функция: воля проявляется не только в умении достигать цель, но и в сдерживании нежелательных проявлений активности. Например, когда существует конфликт между социальными нормами и имеющимися у человека.
Павлов рассматривал волю как инстинкт свободы, т.е. проявление жизненной активности, когда она встречается с препятствиями, ограничивающими эту активность. Без воли всякое малейшее препятствие прерывало бы течение жизни.
Важнейшей особенностью волевых действий, направленных на преодоление препятствий, является сознание значения поставленной цели, за которую надо бороться, сознание необходимости достичь ее. Чем более значима цель для человека, тем больше препятствий он преодолевает. Поэтому волевые действия могут различаться не только по степени их сложности, но и по степени осознанности.
Воля связана с мыслительной деятельностью и чувствами. Воля подразумевает наличие целеустремленности человека, что требует определенных мыслительных процессов. Проявление мышления выражается в сознательном выборе цели и подборе средств для ее достижения. Мышление необходимо и в ходе выполнения задуманного действия.
 Связь воли и чувств выражается в том, что, как правило, мы обращаем внимание на предметы и явления, вызывающие у нас определенные чувства. То, что является безразличным, не вызывающим никаких эмоций, как правило, не выступает в качестве цели действий.
Исходя из всего вышесказанного, можно дать такое определение понятию «воля»: Воля - психический процесс сознательного управления деятельностью, проявляющийся в преодолении трудностей и препятствий на пути к поставленной цели.


1.2 Волевые качества личности и их формирование
Волевые качества - это относительно устойчивые, независимые от конкретной ситуации психические образования, удостоверяющие достигнутый личностью уровень сознательной саморегуляции поведения, ее власти над собой.
Волевые качества рассматривают как индивидуальные особенности свободы, присущие отдельным людям. К положительным качествам относятся такие, как настойчивость, целеустремленность, выдержка и т.д. Качества, которые характеризуют слабость воли личности: беспринципность, безынициативность, несдержанность, робость, упрямство и т.п.
На личностном уровне воля проявляется в таких свойствах, как сила воли, энергичность, настойчивость, выдержка и др. Их можно рассматривать как первичные, или базовые, волевые качества личности. Такие качества определяют поведение, которое характеризуется всеми описанных выше свойств.
Волевого человека отличают решительность, смелость, самообладание, уверенность в себе. Такие качества развиваются обычно в онтогенезе несколько позже, чем названная выше группа свойств. В жизни они проявляются в единстве с характером, поэтому их можно рассматривать не только как волевые, но и как характерологические. Эти качества вторичные.
Наконец, есть еще третья группа качеств, которые, отражая волю человека, связаны вместе с тем с его морально ценностными ориентациями. Это ответственность, дисциплинированность, принципиальность, обязательность. К этой же группе, обозначаемой как третичные качества, можно отнести те, в которых одновременно выступают воля человека и его отношение к труду: деловитость, инициативность. Такие качества личности обычно формируются только к подростковому возрасту.
Анализируя отдельные звенья волевого акта, можно заключить, что первый, пусковой, этап волевого действия во многом зависит от таких качеств личности, как целеустремленность, смелость и решительность, настойчивость и упорство, самостоятельность и инициативность, самообладание и выдержка. Рассмотрим эти понятия.
Целеустремленность - умение человека подчинять свои действия поставленным целям. Целеустремленность является важнейшим мотивационно - волевым качеством личности, определяющим содержание и уровень развития всех других волевых качеств. Различают целеустремленность стратегическую - умение личности руководствоваться во всей своей жизнедеятельности определенными принципами и идеалами; и целеустремленность оперативную - умение ставить ясные цели для отдельных действий и не отвлекаться от них в процессе исполнения.
Инициативность - способность работать творчески, предпринимая действия и поступки по собственному почину. Для многих людей самым трудным является преодоление собственной инертности, они не могут что-то предпринять сами, без стимуляции извне.
Самостоятельность волевого акта проявляется в умении не поддаваться влиянию различных факторов, критически оценивать советы и предложения других людей, действовать на основе своих взглядов и убеждений. Самостоятельные люди без посторонней помощи видят проблему и, исходя из нее, ставят перед собой цель. Обычно такие люди активно отстаивают свою точку зрения, свое понимание задачи, цели и пути ее реализации.
Выдержка - умение затормозить действия, чувства, мысли, мешающие осуществлению принятого решения. Выдержка - это способность постоянно контролировать свое поведение. Часто бывает трудно удержаться от импульсивных действий в эмоционально напряженной обстановке. Выдержанный человек всегда сумеет выбрать уровень активности, соответствующий условиям и оправданный обстоятельствами. В дальнейшем это обеспечивает успех в достижении поставленной задачи.
Самообладание - способность человека сохранять внутреннее спокойствие, действовать разумно и взвешенно в сложных жизненных ситуациях.
Инициативность, самостоятельность как волевые качества личности противостоят таким качествам, как внушаемость, податливость, инертность; однако их надо отличать от негативизма как немотивированной склонности поступать наперекор другим.
Индивидуальным параметром, характеризующим особенности этапа актуализации одного или нескольких мотивов и этапа принятия решения, выступает решительность - умение принимать и претворять в жизнь быстрые, обоснованные и твердые решения. Решительность реализуется в выборе доминирующего мотива и адекватных средств достижения цели. Особенно ярко она проявляется в сложных ситуациях, где действие сопряжено с некоторым риском. Своевременно принять решение - значит принять решение в тот момент, когда этого требуют обстоятельства.
 Решительные люди всесторонне и глубоко обдумывают цели действия, способы их достижения, переживая сложную внутреннюю борьбу, столкновение мотивов. Решительность проявляется и при реализации поставленной цели - для решительных людей характерен быстрый и энергичный переход от выбора действий и средств к, самому выполнению действия. Существенной предпосылкой решительности является смелость -умение противостоять страху и идти на оправданный риск для достижения своей цели.
Качествами, противоположными решительности, выступают нерешительность, импульсивность и противоречивость.
Волевая деятельность у различных людей протекает по - разному: один проявляет настойчивость, другой ее не проявляет; один очень самостоятелен в принятии решений, другой, наоборот, внушаем; один поражает своей решительностью, другой отличается нерешительностью и т. д. Таким образом, перед нами возникает спектр волевых качеств личности, которые характеризуют ее волевую деятельность с положительной и отрицательной сторон.
Глава II. Результаты исследования волевых качеств подростков 10 а класса
2.1 Результаты, полученные по методике «Самооценка силы воли»

Методика изучения волевых качеств Тест «Самооценка силы воли» (Приложение 1).
В исследовании приняли участие 10 учащихся в возрасте 16-17 лет, из них 5 мальчиков и 5 девочек. Все участники являются учащимися 10-а класса МОУ СОШ № 2 п. Карымское.
Участникам были даны бланки для ответов и зачитана инструкция. На приведенные 15 вопросов можно ответить 
«да» - 2 балла, 
«не знаю» или «случается» - 1 балл,
«нет» - 0 баллов.
Ответы необходимо ставить в бланк ответов, по завершению посчитать очки. Результаты диагностики представлены в таблице 1. 

Таблица 1.
	№ Респондента
	Баллы
	Сила воли

	1
	20б
	Средняя сила воли

	2
	16б
	Слабая сила воли

	3
	21б
	Большая сила воли

	4
	20б
	Средняя сила воли

	5
	22б
	Большая сила воли

	6
	18б
	Средняя сила воли

	7
	20б
	Средняя сила воли

	8
	22б
	Большая сила воли

	9
	21б
	Большая сила воли

	10
	20б
	Средняя сила воли


Результаты диагностики учащихся 10-а класса по методике «Самооценка силы воли»
По результатам диагностики мы видим, что слабая сила воли у 1 учащегося, средняя сила воли у 5 учащихся, большая сила воли у 4 учащихся. Отобразим полученные результаты на диаграмме (Приложение 2).
2.2 Сравнительный анализ взаимосвязи успеваемости и силы воли
Таблица №2
	№ Респондента
	Успеваемость
	Сила воли
	Взаимосвязь силы воли и успеваемости

	1
	Удовлетворительно
	Средняя сила воли
	положительная

	2
	Хорошо
	Слабая сила воли
	отрицательная

	3
	хорошо
	Большая сила воли
	положительная

	4
	Удовлетворительно
	Средняя сила воли
	положительная

	5
	Отлично
	Большая сила воли
	положительная

	6
	Удовлетворительно
	Средняя сила воли
	положительная

	7
	Удовлетворительно
	Средняя сила воли
	положительная

	8
	Хорошо
	Большая сила воли
	положительная

	9
	Удовлетворительно
	Большая сила воли
	положительная

	10
	Удовлетворительно
	Средняя сила воли
	положительная


Взаимосвязь диагностики учащихся 10-а класса по методике «Самооценка силы воли» и успешности обучения в школе.

По результатам сравнительного анализа можно сказать, что сила воли оказывает влияние на успешность в обучении. Всего в одном случае результаты силы воли не совпали с результатами успеваемости ученика. В остальных случаях взаимосвязь силы воли с успешностью в обучении установлена.

Заключение
Развитие в себе силы воли - очень трудный процесс. Ведь по сути своей это насилие над собой, принуждение делать то, чего делать не хочется, либо наоборот, отказ от того, что очень хочется.
Сегодня больше, чем когда-либо, люди понимают, что сила воли - способность управлять вниманием, чувствами и желаниями - влияет на физическое здоровье, финансовое положение, близкие отношения и профессиональный успех. Нам всем это известно. Мы знаем, что должны полностью контролировать свою жизнь: то, что едим, делаем, говорим, покупаем.
Чтобы научиться бегать, нужно бегать. Чтобы научиться плавать, нужно плавать. Чтобы развить силу воли, ее необходимо проявлять в деловой жизни. «Человек, упражняющий свою волю, превращает ее в эффективную силу – в зависимости от того, насколько разумно и настойчиво он подходит к этим упражнениям», - считает один английский ученый. Пользуясь силой воли, мы укрепляем ее. Воля становится сильнее на практике. В ходе работы цели были достигнуты, гипотеза о том, что сила воли влияет, на качество обучения учащихся 10-а класса подтвердилась. Также в работе предложены упражнения для развития силы воли (Приложение 3). 
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Приложение 1
Методика изучения волевых качеств Тест «Самооценка силы воли»
Инструкция: на приведенные 15 вопросов можно ответить «да» — 2 балла,
«не знаю» или «случается» - 1 балл, «нет» - 0 баллов.
При ответе необходимо сразу ставить очки
Текст опросника:
1. В состоянии ли Вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют оторваться от нее и потом снова вернуться к ней?
2. Преодолевали ли Вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно было сделать что-то вам неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)?
3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию на учебе или в быту, в состоянии ли вы взять себя в руки настолько, чтобы первым остановить конфликт
4. Если Вам прописана диета, сможете ли Вы преодолеть все кулинарные соблазны?
5. Найдете ли Вы силы утром встать раньше обычного как было запланировано вечером?
6. Останетесь ли Вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?
7. Быстро ли Вы отвечаете на письма?
8. Если у Вас вызывает страх, предстоящий полет на самолете или посещение зубного кабинета, сумеете ли Вы без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения?
9. Будете ли Вы принимать очень неприятное лекарство, которое Вам рекомендовал врач?
10. Сдержите ли Вы данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесет немало хлопот, являетесь ли Вы человеком слова?
11. Без колебаний ли Вы отправляетесь в поездку в незнакомый город если это необходимо?
12. Строго ли Вы придерживаетесь распорядка дня  времени пробуждения, приема пищи, занятии, уборки и прочих дел?
13. Относитесь ли Вы неодобрительно к библиотечным задолжникам?
14. Самая интересная телепередача не заставит Вас отложить выполнение срочной работы. Так ли это?
15. Сможете ли Вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались Вам слова противоположной стороны?
Подсчитывается сумма набранных баллов: 0-12 баллов - «сила воли» слабая; 13-баллов - «сила воли» средняя; 22-30 баллов - «сила воли» большая.


Приложение 2
Результаты исследования волевых качеств подростков 10 а класса
методике «Самооценка силы воли»





Приложение 3
Упражнение 1.
Для начала начнем с самого простого и легкого испытания. Такое подойдет для тех людей, у которых, по их мнению, сила воли очень слабая.
Придумай себе любое задание. Например, утром перенести какой-либо предмет (ручку, чашку, книгу и т.д.) с одного места на другое определенное место (из одной комнаты в другую). Вечером, в строго определённое время, вы относите этот предмет обратно. Срок назначаете длительности испытания, вы назначаете сами. Например, 1-2 месяца. Чем слабее воля, тем больший срок вы должны себе назначить и не бросать выполнение упражнения через три дня, считая «задание выполненным».
Упражнение 2.
Сон – как тренировка силы воли.

 Вы можете не поверить, но силу воли можно тренировать и во сне. Это неоднократно было доказано учеными. Чтобы улучшить силу воли нужно спать не менее 8 часов в день. 
Упражнение на практике:
После недели здорового и крепкого сна, у людей улучшается настроение, повышается психическая стабильность. К тому же это очень полезно для здоровья - для вашего физического и психического тонуса. В крайнем случае, если вы ненадолго прикорнете, это восстановит ваши собранность и самоконтроль, даже если предыдущей ночью вы почти не спали.                           
Упражнение 3. Спорт
Спортивные тренировки облегчают повседневный стресс и являются мощным антидепрессантом. А самое главное тренировки укрепляют биологические основы самоконтроля.  Под спортивные тренировки подходит все: прогулки, танцы, плавание, даже уборка квартиры. Все, что выходит за рамки типичного сидячего образа жизни, повышает резерв силы воли.  Польза от упражнений моментальная.
Упражнение на практике:
Я провел эксперимент для повышения самоконтроля. В нем участвовала группа из 5 человек. Спустя три недели были видны результаты. Испытуемые  меньше ели вредной пищи и больше здоровой. Меньше тратили времени на компьютер и больше - на учебу. Они реже откладывали дела на потом и стали более организованными. Все это было благодаря занятиям спорта.
Упражнение 4. Медитация
Сосредоточенность на дыхании - простая, но мощная медитативная техника, которая натренирует ваш мозг и увеличит силу воли. Сидите прямо, положите руки на колени. Очень важно не ерзать во время медитации - это физическая основа самоконтроля. Если вы ощутите желание почесаться, изменить положение рук не поддавайтесь ему. Начните отслеживать свое дыхание.                                                    Говорите про себя «вдох» и «выдох», когда вдыхаете и выдыхаете. Когда заметите, что ушли в свои мысли (а так и будет), просто вернитесь к дыханию. Отмечайте свои ощущения при дыхании и посторонние мысли. Спустя пару минут перестаньте говорить про себя «вдох» и «выдох». Просто сосредоточьтесь на ощущениях от дыхания. Как и прежде, когда заметите посторонние мысли, направьте внимание к дыханию. Если это дается с трудом, вновь несколько раз повторите про себя «вдох» и «выдох». По результатам исследований, регулярная медитативная практика помогает людям бросить курить, сбавить вес, не откладывать дела на потом. Каковы бы ни были ваши испытания сил, эта пятиминутная медитация вам точно пригодится.        
Упражнение 5. Энергетическая подпитка.
Когда сила воли на исходе, а впереди еще куча заданий, необходимо подкрепить организм энергией. Достаточно съесть кусочек шоколада или выпить сладкий чай и самоконтроль заметно укрепиться. Повышение сахара в крови восстанавливает силу воли. Подкрепившиеся люди становятся более упорными и менее порывистыми.  Но не стоит увлекаться, ведь много сахара вредно для организма.
СИЛА ВОЛИ УЧЕНИКОВ 10-А КЛАССА
Продажи	
слабая воля	средняя воля	большая воля	1	5	4	
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